Dulezité informace pred startem!

Za necelé 2 dny vypukne 15. ro¢nik Machacského Pohodare. Online pfihlasky byly uzavieny.
Pokud jste pfihlaseni, ale nemate zaplacené startovné, mlzete pfijet a zaplatit na misté cash
(pfevodem uz prosim neposilejte). Hlavni zavod je vyprodan a dohlasky na misté nebudou mozné!

Startovni listinu najdete zde: https://irontime.cz/startovka2313/

Program

Patek 8.9. Warm-up party, bar Karolinka (cca 300m od centra zavodu) — zde se neformailné
sejdeme a probereme zazitky z letosni sezény. Od cca 21h do 22h vystoupi legendarni kapela
Divoky Astma (©) Na baru Ize koupit néco na zub jak v tuhé, tak v tekuté podobé.

Sobota 9.9. Machaésky Pohodar, Kemp Preciosa. Prvni start pfedzakd v 9:20, hlavni zavod
pak ve 14:00. After party za¢ina v 19h a probéhne v Kempu Preciosa. K poslechu a tanci nam
opét zahraje kapela Fuk a kromé tance a kamaradd se muzete téSit i na tradicni pivni Stafety,

které prob&hnou okolo 22h (©) Detailni ¢asovy program najdete na naSem webu v propozicich.

Parkovani na hlavni zavod — DULEZITE!!!

P1: Parkovisté u Myslivny, 2km od centra zavodu! Zdarma. Odkaz na mapy:
https://mapy.cz/s/lapobakota

P2: Parkovisté Kemp Borny, cca 1,5km do centra zavodu. Zpoplatnéno kempem Borny ve vySi
70,-K&/den. Odkaz na mapy: https://mapy.cz/s/fesemarame

Do centra zavodu je to min. 1,5km a je nutné tam dojit pésky nebo dojet na kole
(doporucujeme kolo)! Prijedte proto s dostateCnym Casovym predstihem. Na véci doporucuiji
spi$ batoh (+pfipadné zamek na kolo). Cca od 11h autem dale k centru zavodu pustime jen
ubytované a poradatele. Divodem je Uzka pfijezdova cesta, po které musime umoznit hladky
prijezd ZZS (snad nebude potfeba, ale nahoda je blbec).

Prezentace

Centrum zavodu: https://mapy.cz/s/lalavoveru

Po pfijezdu se bézZte registrovat na vas zavod. Pfedzaci se mohou prezentovat od 8:00 do 8:50,
Zaci a Super easy od 8:30 do 10:30 (mladsi do 9:30) a hlavni zavod prosime az od 12:00 do 13:30.
Doporucujeme naplanovat pfijezd minimalné hodinu pfed vasim startem.

Dohlasky na misté budou probihat pres QR kéd, méjte prosim k dispozici mobilni telefon s daty.
Dohlasky jsou mozné jen pro détsky zavod.


https://irontime.cz/startovka2313/
https://mapy.cz/s/lapobakota
https://mapy.cz/s/fesemarame
https://mapy.cz/s/lalavoveru

Startovni Cisla a Cip

Od krasnych dévcat na prezentaci dostanete (kromé drobnych dark() ¢ip, startovni &islo a nalepku
na kolo a na helmu. Cip si rovnou dejte na jakykoliv kotnik (lehce nad kotnik), startovni &islo sta&i
na béh a musi byt vepifedu. Nalepovaci Cisla jsou popsana, jedno je na kolo (sedlovka/ram) a
druhé nalepite zepfedu na pfilbu. Détské kategorie maji jen &islo na béh. Cislo v cili nevyhazuijte,
protoze na néj dostanete nejdriv pivo/limo v cili a pak také kolo v depu.

wC

V centru zavodu najdete toalety ve velké bile budové pfes silnici (mimo tabor). Zaroven budou
letos k dispozici dvé mobilni toalety od Johnny servis. Cestou z/na parkovisté pak Ize vyuzit
toalety v Chatovém tabore Karolinka (cca 300m od centra).

Propozice

Podrobnéjsi informace k  zavodu a Casovy harmonogram naleznete v
sekci http://www.triationmachac.cz/propozice/. Letos jsme drobné upravili trat 7,5km okruhu kola.
Urcité se nenechte ujit rozpravu pfed zavodem, kde se dozvite vice.

Traté Hlavni zavod:

Plavani hlavniho zavodu probé&hne v jednom okruhu a poplave se trojuhelnik proti sméru
hodinovych ruc€iCek. Voda ma cca 22st a neopreny budou zakazany.

Pribéhy depem a prujezdy jsou pro vSechny kategorie jednotné:
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http://www.triatlonmachac.cz/propozice/

Cyklistika hlavniho zavodu doznala drobnych zmén. Nepojede se kratky prudky sjezd/vyjezd nad
Kempem Borny, zato okruh trochu prodluzujeme, aby mél 7,5km. Pojedou se dvé kola. Po prvnim
okruhu se nevijizdi do tabora, ale projizdi se kolem tabora po silnici rovnou zpatky do lesa do
druhého okruhu. Az po absolvovani druhého okruhu se odbocuje do branky tabora do depa. Jeden

okruh méfi 7,5km a jede se proti sméru hodinovych rudi¢ek, znacen bude Cervenymi Sipkami a
Cerveno-bilou paskou.
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Bézci vybihaji z depa smérem na plaz, tam se daji nové rovnou vilevo a pokracuji po plazi smérem
k zadni brance ven z tabora — tento usek bézite proti sobé&, drzte se prosim vpravo. Pfi vybéhu
z depa ma prednost zavodnik, ktery uz je na trati béhu (dochazi zde ke kfizeni!!!). Béh je
znacen zlutymi Sipkami a zluto-Cernou paskou. Okruh méfi 2,5km, po absolvovani prvniho okruhu
se za depem u zlutého stanu AUTHOR otocCite okolo kuzele a vydate se do druhého kola. Po
absolvovani druhého okruhu se na oto€ce vydate doprava do cilové rovinky a do cile. Okruhy si

kazdy pocita sam. U otocky bude mala ob&erstvovacka s vodou.



Zavody starsiho zactva a Super Easy opét probéhnou na tratich hlavniho zavodu s vyjimkou
posledniho sjezdu nad taborem, ktery budou tyto kategorie objizdét!

7y vz

Predzaci a mladsi Zaci pak maji jednotné ,.détské‘ traté (déti do 13ti let):

Plave se na oranzové bdje dle pokynU poradatele.

Cyklistika se pojede na okruhu 1,5km, pfi prijezdu do dalSich okruh( nevjizdite do tabora. Teprve
po absolvovani posledniho okruhu odbocCite do tdbora do depa. Trat kola bude oznacena
krepakem. MladSi pfedzactvo jede 1, starSi pfedzactvo 2 a mladsi zactvo pak 3 okruhy.

Détské zavody
S, Kolo 115km




Béh bude probihat na okruhu 0,5km, ktery vede za tabor na kuzel a zpét. Zacatek i konec kopiruje
hlavni zavod. VétSinu trati bézite proti sobé, drzte se prosim vpravo. Pii vybéhu z depa ma
prednost zavodnik, ktery uz je na trati béhu (dochazi zde ke krizeni!). Trat béhu bude
oznadena krepakem. Zaci opét b&zi 1 resp. 2 a nebo 3 okruhy dle kategorie.

Détské zavody

B&eckd trat 500m 5 00 m
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Otocka kuZel

Pridavame par rad pro zacéinajici triatlonisty:

Po registraci a pfipevnéni Cisel a Cipu bézte do depa, kde si najdéte své misto. Zapamatujte si ho
a zavéste kolo, pfipravte boty a helmu. Pak se jesté jednou podivejte, kde se vbiha, vyjizdi, vjizdi
a vybiha z depa (klidné si na necisto probéhnéte). U kola si pfipravte v8e, co budete potfebovat
mezi plavanim a cilem. Pokud nemate triatlonovou kombinézu, ve které absolvujete cely zavod,
vezméte si i runik, snadnéji a rychleji se z plavek prevleCete. Nez budete manipulovat s kolem,
nasadte a zapnéte si helmu! Depo je pribézné a na kolo nasedate az za oznaenym mistem za
depem (v depu se kolo vzdy tlaci). MTB trasa neni technicky pfili§ naro¢nda, ale nachazeji se na
ni i nebezpecna mista, nejhorsi je kratky sjezd do tabora na uplném konci okruhu, ten si doporuduji
pfed zavodem projet a najit vhodnou stopu. Po navratu z kola opét v€as sesedate z kola, najdete
své misto, zavésite kolo, az pak sundavate helmu a vyrazite na bézeckou ¢ast. Uzijte si to!

DALSI INFORMACE:
Na celé trati Pohodare plati prisny zakaz odhazovani odpadku!!!
ZAVEREM

Snazime se poradat zavod pro véechny vékoveé i vykonnostni kategorie. Na trati se proto setkavaji
rizné zdatni sportovci. Budte k sobé& prosim ohleduplni, neni to mistrovstvi svéta, ale poutéak u
Machova jezera. Véfime, Ze si to bez ohledu na celkové umistnéni vSichni uziji! TéSime se brzy

na vidénou (©)



SPONZORI — DEKUJEME!

Nadace Preciosa - Nadace jiz fadu let pomaha nam a my na oplatku pomuizeme jednomu z
projektu, ktery Nadace Preciosa zastituje. Pomahat muzete i vy.

HAAKON - vynikajici bézecké hole z Jizerskych hor (a nejen hole). www.haakonsport.cz
Rohozecky Pivovar - nas tradiéni partner. Pivo Ceského raje, které draze jen chutna

Posed Folge - letos vylosujeme jednoho z vas, ktery obdrzi jednodenni pobyt na posedu Falge
zdarma. Vice zde: www.folge.cz/rezervace/

HAVEN - sportovni a outdoorové obleceni. www.haven.cz
HISPORT - specialni triatlonovy obchod. www.hisportshop.cz

DalSi podporovatelé: Jizerské pekarny, Reklama99, AMIX, Kemp-Preciosa, Chatova tabor
Karolinka, Johnny servis, FAJST s.r.o., a spoustu pratel a kamaradu.

Sleva 15% od znaéky HAAKON, plati do konce roku 2023:

HAANKIIN

Sleva na produkty od znacky HAAKON pro icastniky Machacského pohodare

15%

Slevovy kod: pohodar2023
www.haakonsport.cz



http://www.hisportshop.cz/

