MACHAC TRI-O

ORIENTEERING TRIATHLON

Il.Ro€nik, Mistrovstvi republiky, Evropy a Svéta
Zavod pro vSechny co se neboji

Kdy: 9.9.2012 jako soucast ukrutné kulturné sportovniho vikendu -
Machacéského Pohodaie — www.triationmachac.cz

Kde: Machovo jezero, chatovy tabor Preciosa - lokalita pod kopcem Borny
(Loc: 50°35'5.374"N, 14°39'45.047"E)

Pro¢: ProtoZe to bude sranda a budete mit Sanci stat u rozvoje tohoto nového sportu a stat se Mistrem Svéta ©
Kategorie: Hruby pohlavi a N&Zny pohlavi (0-100+let)
Traté a popis:

Plavani — Plavani prob&hne formou tzv. skorlaufu (skorswimu), coZ znamena, Ze ve vodé budou umistény boje

v rlizné vzdalenosti od bfehu a kazda z nich bude mit jiny pocet bodd (minusovych minut). Zavodnik je povinnen
obeplavat zékladni, velice kratky, okruh (za nula bod(l) a zbytek zalezi na jeho rozhodnuti. Pfed startem bude
zavodnikim oznamena hodnota bgji a chvilku na to bude odstartovano. U kazdé bojky bude rozhod¢i na lodi¢ce a
zavodnik mu nahlasi své &islo a rozhodéi zapige. Cim vice bod(i zavodnik posbira, tim vice se mu bude odegitat

z vysledného €asu. Tzn. Ze neplavec si objede dvé povinné bojky a vyrazi do lesa kdeZto plavec co vidi mapu poprvé
sebere vSechny a bude doufat ve §tésti v lese.

Kolo - Po vyb&hu z vody zavodnik b&zZi do depa, vezme kolo a u vyb&hu z depa dostane mapu a karticku do které
si bude cvakat kontroly. Kolo bude ,postupak®, coz znamena, Zze zavodnik musi sbirat kontroly postupné od prvni az
do posledni jak je zapsano na mapé, nedodrzeni tohoto vede k diskvalifikaci. Uvedmé si pfiklad - vyjedeS z depa a
najde$ prvni kontrolu, hura, kontrola bude oznaéena €islem Ci pismenem, ktery musi souhlasit s &islem ¢i pismenem
na karti¢ce, hura souhlasi, takZe cvakne$ si do pfislusny kolonky na karti€ce a vali§ na druhou kontrolu, a tak dale a
tak déle.

Béh - Po prijezdu z kola zavodnik odevzda karticku a mapu z kola rozhod&im pied depem, vejde s kolem do depa,

vezme béZecky boty a hura znovu do lesa. U vybéhu z depa dostane novou kartiCku a mapu s kontrolami pro béh.
Ten bude probihat naprosto stejnym systémem jako kolo, tzn. sbirat kontroly od prvni do posledni tak jak je uvedeno
na mapé.

Veskeré dalSi a podrobné informace budou k dispozici na misté startu a vSe bude znovu vysvétleno.



http://www.triatlonmachac.cz/�

Start: Hromadny v 11:30 na plazi u jezera

Casovy limit: Zavodnikim davame dostatek ¢asu na to aby se ztratili a zase nadli, takze limit je do 14:30

Vyhlaseni vysledkii: Na terase u prezentace ve 15:00
Ceny: Vécné a pékné
Startovné: 80ke pro piihladené predem, 150ké& pro prihladené na misté

Prihlasky: Pouze pfedem emailem na venca@janfrancke.com do 4.9.2012 !!! P¥ihlasky na misté pouze ve
velice omezeném mnozstvi a misto neni zaruéeno

Poradatel: Machaé Brothers Crew

VeSkeré dotazy radi zodpovime na venca@janfrancke.com a nebo na telefonu 733-694574

Tak se nebojte vika nic a prijed’te si udélat pékny vikend na jezero Machovo.

Tésime se navidénou
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